
The Four Immeasurables

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ི-་དང་.ན་པར་1ར་ཅགི ། 

sem chen tam che de wa dang de way gyu dang den par gyur chik 

May all sentient beings be happy and have the causes of happiness. 

4ག་བ5ལ་དང་4ག་བ5ལ་7་ི-་དང་8ལ་བར་1ར་ཅགི ། 

duk ngal dang duk ngal gyi gyu dang dral war gyur chik 

May they be free of suffering and the causes of suffering. 

4ག་བ5ལ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་དམ་པ་དང་མ་ིའ8ལ་བར་1ར་ཅགི ། 

duk ngal me pay de wa dam pa dang mi dral war gyur chik 

May they never be parted from the highest joy, which is free of suffering. 

ཉ་ེརངི་ཆགས་;ང་གཉསི་དང་8ལ་བའ་ིབཏང་=ོམས་ཆནེ་པ་ོལ་གནས་པར་1ར་ཅགི ། 

nye ring chak dang nyi dang dral way tang nyom chen po la ne par gyur chik 

May they dwell in the great equanimity free of attachment or hatred for those 
near or far.


