
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད།


Refuge and Bodhichitta


༄༅།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆགོ་རྣམས་ལ། །


sang gye chö  dang tsok kyi chok nam la
Until enlightenment, I go for refuge


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆི། །


jang chup bar du dak ni kyap su chi
To the Buddha, Dharma, and the sublime Sangha.


བདག་གསི་སྦྱིན་སགོས་བགྱིས་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིས། །


dak gi jin sok gyi pa sö  nam kyi
By the merit of being generous and so forth,


འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །


dro la pen chir sang gye drup par shok
May I reach buddhahood to help beings.



